
2024沖繩自由潛水深度賽說明事項 

1. 比賽場地 
沖縄県國頭郡恩納村附近海域 
船隻出港場所：前兼久漁港 

1.1 集合場所：前兼久漁港2 

地址：〒904-0414 沖縄県國頭郡恩納村前兼久５９ 
☑停車場完備 

☑便利店步行2分鐘 

☑港內洗手間完備 



1.2 關於酒店接送服務 

正在調整中，3月下旬公佈具體資訊。 

2. 深度賽日期及日程安排 

官方訓練日：2024年6月21—25日 
比賽日：2024年6月26—30日 

日期 日程安排

2024.06.25
開幕式 

賽前説明會 15：00-17:00

2024.06.26 比賽日 Day.1

2024.06.27 比賽日 Day.2

2024.06.28 休息日（預備比賽日）

2024.06.29 比賽日 Day.3

2024.06.30
比賽日 Day.4 

閉幕式 19:00-21:30



2.1 官方訓練日程安排 

每日時間安排：（預定） 
• 7:15  Briefing 
• 8:00 乘船出海 
• 8:30 訓練開始 
• 10:30 訓練結束 
• 11:00 回到港口下船 

2.2 比賽日日程安排 

每日上下午2個梯次： 
上午 ：AP 40～80m的運動員 
下午 ：AP 40m 以內的運動員 
※根據運動員人數不同而可能會有部分調整 

※最後一個比賽日結束後，閉幕式預定時間：19:00 ～ 21:30 

2.3 比賽日正式下潛次數 

比賽期間中，每位運動員都有 3次正式下潛機會 
根據上述時間及日程選擇下潛比賽日 

2.4 比賽參與人數限制 

人數限制：30人 
人數比例：日本運動員 15人  ｜ 非日本居住的運動員 15人 
	※ 實際參賽人數比例可能會根據實際情況調整 
	※ 最大參賽人數可能會根據運動員的參賽項目和個人最好成績而變化。運動員報名將分成2個階段

進行，具體資訊請查看「報名流程」 

AM PM

6:30～7:00 運動員簽到 12:30 運動員乘船出港

7:30 出發前往港口 13:00 WARM UP熱身

8:00 運動員乘船出港 13:45 PM比賽正式開始

8:30 WARM UP熱身 14:50 PM比賽結束

9:15 比賽正式開始 15:45 回港

11:20 AM比賽結束 17:00
成績公佈 

賽後申訴開始

12:00 回港 17:15 賽後申訴結束



2.5 比賽項目 

• CWT / CWTB 
• FIM 
• CNF 

2.6 比賽環境 

比賽期間注意事項 

• 第一位下潛的運動員比賽結束後需在船上等待約一小時；最後一名下潛的運動員在比賽前需在船
上等待約1小時後開始 

• 6月下旬，沖繩的雨季結束，陽光變得更強。最高氣溫也將升至28℃左右 
• 除了預防中暑之外，一定要保持水分充足，因為脫水不僅會降低運動表現，還會增加 LMC、BO 

和減壓病的風險 

海域環境 

深度 最大80m｜水溫 26～28℃｜根據深度不同，溫度変化 1～3℃左右 

比賽用船 

平衡重力系統｜聲吶｜附帶廁所 

2.7 比賽執行方式 

2.7.1 上午：放流式 
早上，我們會將船航行到恩納村近海，以放流的方式進行比賽 
· 根據水流的方向和速度，如果無法確保深度，或者有可能被衝到比預期更遠的地方，則有可能會
改變比賽執行的方式或取消當日比賽 

2.7.2 下午：定點式 
下午，將船固定在定置浮標上進行 
· 如果下潛導繩因水流而產生劇烈晃動或無法垂直的情況，我們可能不得不改變執行方式或取消當
天的比賽 
*由於本次比賽將在近海舉行，因此根據天氣和海洋條件，有可能無法達到最大深度（80m） 



2.8 比賽獎金/排名 

2.8.1 本次比賽將採取積分制，不同性別的前三名選手都會獲得獎勵比賽將根據以下三個項目的總分
進行·CWT 或 CWTB (1.1x) | FIM | CNF 

2.8.2 比賽獎金 

總分第一： 10萬日元 
總分第二： 5萬日元 
總分第三： 3萬日元 
  

2.9 比賽報名費用 

報名費： 75,000日元 

費用包含： 

三次正式下潛、晚宴、賽事紀念品、比賽官方紀念T恤 

費用不含： 

差旅費、食宿交通費用、及其他未提及個人消費 

3. 比賽附加項目 

3.1 賽前官方訓練日 

只有參賽運動員才能在與比賽相同的環境下參加官方賽前訓練 
費用：3小時 8,800日元 

*參賽運動員建議參加至少一天的正式訓練 

3.2 關於正式下潛照片和視頻的購買 

• 官方照片 1 天 5,000 日元 
• 官方視頻 1 天 5,000 日元 
• 3天比賽的全套照片和視頻 22,000 日元（*僅適用於 3 月 31 日之前報名申請的運動員）’ 

3.3 關於Coach和支援人員的乘船 

• 由於本次比賽用船允許乘坐的人數有限，教練和支援人員將不允許出席 
• 請充分利用官方訓練日或者與其他參賽運動員互相支持 



4. 關於比賽順序及成績申告 

本次比賽原則上根據申報深度確定比賽順序 

預報成績申告期限為：請於比賽前日17:00前提交下潛成績申告表 

本著防止意外的安全考量，預報深度為最近三個月個人最佳深度+3m。 （最大深度80m） 

如果在 True North Okinawa 之外取得了個人最佳成績，請同時提供您的教練（潛伴）的姓名和聯
繫方式，謝謝 

比賽順序將在確認所有運動員預報成績後，於比賽前日晚上7:00前公佈 

• 請注意，本次記錄會議計劃在近海舉行，因此根據海況和海流，可能無法確保所宣告的深度 

5. 關於提交的文件部分 

• 免責聲明 
• 健康聲明書 
https://aida-japan.com/wp/wp-content/uploads/AIDA-MEDICAL-STATEMENT-V2.2-
JUNE-2019.pdf 

• 比賽申告表格 
包含個人最好成績、最近一次的BO等內容，請務必按實際狀況填寫 
https://okinawa.truenorth.jp/wp-content/uploads/2022/08/Competitionform-2.pdf 

• 個人身分證件（護照） 

6. 關於最大深度的變更或取消的事項 
由於天氣、海況、設備相關問題、事故等原因，部分或全部比賽可能會被取消 
此外，由於類似的原因，比賽方式可能會發生變化，最大深度可能會變淺 

6.1 以下狀況有導致比賽取消的可能性 

• 若因雷雨、大風等原因導致比賽無法安全進行 
• 如果由於海潮、海流等原因導致導潛繩無法保持垂直 
• 如果由於海況導致運動員或工作人員無法在水面安全進行等待的情況 
• 如果比賽使用的設備損壞嚴重或者在使用過程中出現嚴重問題的情況 
• 由於平衡重力系統 或應急氧氣等安全設備故障而無法完全應對緊急情況時 

https://aida-japan.com/wp/wp-content/uploads/AIDA-MEDICAL-STATEMENT-V2.2-JUNE-2019.pdf
https://aida-japan.com/wp/wp-content/uploads/AIDA-MEDICAL-STATEMENT-V2.2-JUNE-2019.pdf
https://okinawa.truenorth.jp/wp-content/uploads/2022/08/Competitionform-2.pdf


• 當發生嚴重BO 需要緊急運送重症或重傷人員時，或者當醫生因類似原因缺席時 
• 如果醫生或醫療團隊因意外而無法繼續服務比賽時 
• 如果有運動員或工作人員被海流衝走並失蹤的情況 

6.2 以下狀況有導致比賽的最大深度發生變化 

• 如果有可能被衝到離岸很遠的地方，導致在 20 分鐘內無法返回岸邊 
• 如果在礁石上擱淺或無法保持允許您繼續比賽的最大深度 
• 其他無法利用放流的方式進行比賽的情況 

7. 關於BO的相關事項 
萬一髮生BO的情況，可能會根據AIDA官方規則採取措施，例如暫停次日比賽或取消剩餘比賽 

8. 關於賽後爭議申訴部分的相關事項 

如果您對比賽結果有異議，可以在比賽結果公佈後15分鐘內向裁判團提出申訴復議 
在此情況下，將收取5,000日元的賽後申訴費 
賽後申訴地點：True North沖繩店 
*如果爭議申訴挑戰成功，我們將退還您的申訴費 

在任何情況下，我們都不接受比賽結果公佈 15 分鐘後的提出的申訴復議請求 

9. 關於查看拍攝影片 
官方拍攝的影片將被視為比賽裁判材料，運動員不能觀看，除非他們提出申訴復議 

10. 關於拍攝資料肖像權的處理 
官方攝影師、秘書處和其他組織者在比賽期間拍攝的照片和視頻將用於以下目的，因此請在參賽前
瞭解這一點。 

·活動管理相關人員（執行委員會）在SNS上發佈、作為網絡報告、主頁資料使用 
·贊助企業的圖片資料及目錄資料 
·WEB、雜誌媒體等攝影媒體 

11. 禁止事项 
请注意，如果您违反以下任何禁令，您可能会受到取消资格等措施。 

• 不符合競賽規則的行為 
• 不服從或干擾裁判、組織者和其他參賽者的行為 
• 妨礙賽事運作或危害安全的行為。 
• 侵犯參與者隱私 
• 對參與者精神或身體造成傷害的行為 
• 阻礙參加者參加旅遊/學校或購買商品的行為。 
• 為多層次營銷等招攬參與者或銷售商品等的行為 



• 未經許可使用商店名稱的活動和俱樂部活動 

12. 取消政策/退款政策 

12.1 關於取消費用 
如果在 4 月 10 日至 5 月 9 日之間取消：報名費的 70% 
如果 5 月 10 日之後取消：100% 報名費 

12.2 關於取消時的退款 
若因海況不佳等原因取消整個比賽日程：退還30%的報名費 
如果比賽僅一天舉行：將不予退款 

13. 報名連結 

请在下面的連結中填写必要的信息，并提交比賽報名申請 
https://okinawa.truenorth.jp/entry_form/ 

14. 比賽相關內容及疑問諮詢通道 

中国語の問い合わせ先 / 中文联系方式 
陳 志龍 Eric 
E-Mail : zhilong.eric.c2019@gmail.com 
Insta DM: @7inchs_ 
Wechat: _7Inchs_ 

https://okinawa.truenorth.jp/entry_form/

